
 

最後一次的體表會 

※楊悅 

「加油！加油！黃隊加油」我大聲地

喊著。此時我的喉嚨已經啞掉了，但仍努力

地為隊友們加油，因為這是身為六年級的

我最後一次體表會。望著熟悉的國旗、同學、

老師和大樟樹，心中不自覺地湧現出一股

感傷和不捨，但時間不會停下，再多不捨也

不會改變時間，所以我把感傷轉化成力量，

為我們這一隊爭取更多榮耀。 

「咚！」鼓聲一響，我以最快的速度

「彈」起來，「咚！」又是一聲鼓聲，四大隊

開始跑起來。一站到操場，我就覺得今天太陽

特別閃耀，照到我們身上，有如一件件黃金

色的戰袍。讓我印象深刻的比賽是大隊接

力，大隊接力是要跑得快，但主要是同學們

之間有沒有團結在一起。一開始先是低年級，

再來是中年級，最後就是高年級，當林于硯

一把棒子傳給我，我一點猶豫也沒有，眼神

緊盯前方，把一切的雜事拋在後頭，往前衝

了出去。當時只有一個聲音在我腦裡，「再快！

最快！不要再想事情了！為了最後一次的

體表會！再快！跑快一點！」，我有如一隻

獵豹，把棒子交給下一位跑者。 

「加油！去搬十二公斤的沙包！」高

老師一邊打氣、一邊指導著我們，可想而知

的活動就是造橋鋪路。當哨聲一響，全員馬上

進入「戰鬥」模式，以迅雷不及掩耳的進度

搬運板子，我們六年級幫忙搬沙包。第一輪

我抬了十二公斤的沙包，但到一半時，我已

經體力不支，差點倒下來，但一聽到隊友的

加油聲，並且想在畢業前給自己留下最後

的回憶，於是我堅強地抬起手中的沙包向下

一個板子跳去，不讓隊友白白為自己加油。 

體表會結束後，大家有說有笑地討論

過程並走向教室。盛完飯菜，我坐在我最愛

的地方—「大樟樹」下吃飯，回想比賽時和

同學們最後一次體表會的畫面，想著國中

會不會就再也沒有機會回來時，再看了一

圈陪伴我六年，今年卻將要離開的國小…

感傷和不捨變成了一滴眼淚，從水汪汪的

眼睛流了下來。 
 

第一次自助旅行 

※思嘉 

陽光燦爛，空氣清新乾淨，沒有一點都市

的灰塵或雜質。遠處的淡水河靜靜流淌，水面

在陽光的照射下映起金黄色的光點，反射

出一片和煦的光輝，這就是八里的景色。 

這是我們第一次去自助旅行，第一個

去的就是八里。「唰唰」船要來了我和雨璇

在八里等著她們走過來。「走吧！」我們跟

雨璇走，到了遊樂場我們全部都跑向遊樂

設施，我們玩得心花怒放，我每次去公園時

都會感覺得很無聊，但這次有了安怡老師

在盪鞦韆時推我們，超刺激的。在左岸公園

環境清幽，讓人心曠神怡，適合散步、玩樂

柏諺 海科館 



 

和放鬆心情，是享受自然的好地方。 

淡水老街是下一個要去的地方。淡水

老街是我最喜歡的景點之一。這裡有許

多古老的建築和特色小店，充滿了懷舊

的氣氛。走在街上，可以看到賣傳統小吃

的攤位，像是阿給、魚酥和鐵蛋，每一樣

都看起來非常美味。街道兩旁還有很多

手工藝品店，讓人感受到濃濃的台灣風情，

最特別的是，淡水老街旁邊的淡水河，沿

著河邊，還可以在溫暖的太陽下悠閒地

散步。到了十二點半我們去吃午餐就是

吃香氣撲鼻的腸粉。腸粉是一種很美味

可口的小吃，它是用米漿蒸成的薄薄一層，

內餡可以是肉類、蔬菜或者海鮮，吃起來

又軟又滑，口感非常特別。我點的是鮮蝦

蛋腸粉，輕輕咬下一口，腸粉外皮彈性十

足，蝦子鮮嫩多汁，味道非常鮮美。坐在椅

子上，大家一邊吃一邊聊天，氣氛十分輕

鬆愉快。每次吃到這道美味的腸粉，我都

會感到滿足幸福。 

快點！要去玩了！快點去湯姆熊打

遊戲！裡面有各式各樣的設施和遊戲，

讓人一進去就感覺非常快樂。我看到了

林雨璇看著一台紅色的重機，在那一刻

我就知道雨璇會把我抓去騎重機，沒有

逃離方法了。一上重機就感到緊張又興奮，

三、二、一開始！不到五秒我就衝向牆壁，

看起來很痛，騎一騎加快速度，會有涼涼

的風從洞口出來，很舒服。最後我是第八名，

雖然有點難過名次這麼後面，但是這是

個好玩的經驗。 

我覺得這次自助旅行很快樂，玩得

又瘋狂又刺激！希望下次還可以再舉辦

一次自助旅行。 
 

難以忘懷的自助旅行 

※恆奇 

自從小曾老師宣佈要準備自助旅行

的事之後，大家就開始找組員、做簡報、

找路線、找店家，甚至還有人因為作業沒寫，

差點不能去自助旅行，但最後所有人都

有把該做的事做完，展開新奇的旅程。 

當天一大早，我就興奮地出門了，遠遠

地就看到有些人已經到了，八點後，我們

就搭上捷運正式開始自助旅行。 

一轉眼，我們就到了第一站：天母運動

公園，我對這個地方並不陌生，我至少來

過三、四次了，在這裡我們遇到林于硯那

組，我們就結合在一起玩。一開始大家在

錯綜複雜的繩網裡繞來繞去，而且一向

天不怕地不怕的宋秉羲和周子恩，竟然會

怕爬這個繩網，平常是大老虎，一到這裡

就變成小老鼠，看來以後躲宋秉羲和周

子恩就要盡力往上爬。玩完後他們就跑去

玩沙了，我真不懂為什麼他們可以忍受沙

子那奇怪的的觸感，而且還把它加水，真

的太強了，我的話一定不行。這時我的肚

子開始抗議了，那麼就得再次上路，不然

我想一直待在這。 

到了午餐時間，涂祐丞帶路前往第二

站：金圆滿吃午餐，涂祐丞跟老關娘很熟，

剛進門就受到老闆娘的熱情招呼，我點

了香菇肉燥飯和味噌豆腐湯，老闆娘還

額外請我們五道菜，上菜時，陣陣香氣撲

鼻而來，我馬上不顧形象地吃了起來，食物

真的超級好吃，好吃到我立刻給這家店

五星好評，它一碗飯的份量真的不小，吃

完簡直是二十分飽，但最後我們有把食

物分完，不浪費老闆娘的愛心。 

接著我們就往石牌夜市水龜伯吃



 

冰，我和涂祐丞一起吃愛玉冰，在這個大

熱天吃冰真是舒服。吃完後，我們走到石

牌捷運站時才兩點四十分，我就開玩笑著

說我們要不要走回北投，現在想起來真的

是挖洞給自己跳，因為我們那組竟然就真

的走回北投！這次的自助旅行真的令我永

生難忘，尤其是從石牌走回北投，希望下次

還有像這樣的機會自己規劃行程的旅行。 
 

談合作 

※雨璇 

俗話說：「一劍易斷，十箭難折。」

意思是合作力量大，例如：十個人搬很重

的東西比一個人搬一個很重的東西輕多

了！所以說合作可以使人壓力和負擔變小。 

還記得有一次我在幫老師發課本，

課本很多很重，我的好朋友就走了過來幫

忙拿走了一半的書去發，不但我負擔變

小，發的速度也變快了，合作就是不一樣。 

合作力量大，合作可以讓我們做很多

一個人無法做的事，像是製作一張海報，

看似一個簡單的事情，可是你要把它做得

好、更吸引人，你需要與人合作，合作你

就可以跟別人討論、一起設計，和別人一

起合作製作海報一定比自己一人做得好。 

合作在生活中很常會用到，小組做

一個報告、打球分隊打比賽等等…，不過

在合作時最害怕的就是吵架了，吵架會影

響氣氛和合作的效率。有一次我們要做小

組的簡報，可是我們有一些人的意見不

合，所以就吵架了，不過這時有人提出了

一個建議，他說：「我們可以投票決定誰的

意見好就選他的。」合作時遇到不合的問

題時，可以想辦法解決，用吵架是沒用的。 

合作是件好的事，可以促進大家的感

情，也可以減輕個人的負擔、完成一人無法

完成的事，成為我們解決問題最好的工具。 
 

精彩的體育表演會 

※知祈 

一年一度的體育表演會又來了！我

一大早到校時，已經有一大堆人在忙東忙

西，搞得我不知所措。後來，我也加入了

搬運小隊，之後也陸陸續續有人加入。在

我們搬到一半時，我聽到有人說：「中午

豐盛的午餐來了！」大家像打了雞血似的

一窩蜂地衝過去，我趕快去支援。家長會

的冬瓜茶也預備好了，我先幫忙試喝了一

口，嗯！還是哪個味！不多久，體表會馬

上要正式開始了！ 

「四大隊集合！」我連忙跑過去自

己的隊伍集合。緊接著就是四大隊進場，

就快要輪到我們藍隊了。我很緊張，因為

四大隊的進場舞跳完之後，就是會旗進

場，而我才剛練習沒多久，我很怕自己會

失誤，不過我前一天有先看一下場地位

置。我聽到司儀說：「會旗進場！」我快

速地把手套戴上，我緊張得像在玩刮刮樂

一樣，我在心中想著結果可能會很差，還

好後來沒有出錯。 

很快活動進行到趣味競賽，我們藍

隊一路過關斬將！但是，當輪到我跳大跳

繩的時候，我的鞋子突然變很燙，使我雙

腳沒力，感覺就像穿著岩漿鞋一樣。一跳

完，我快速把鞋子脫掉，讓我的鞋子散熱。

我們藍隊的跳繩成績也沒有預賽的時候

那麼好。 

最後是精彩的大隊接力，這一次我

們要跟綠隊比，上一次預演時是綠隊贏

了，我們第二名。「預備！碰！」滿場不



 

停地加油聲，快輪到我了！我把希望交

給周星馳，他快到了，我心裡想著只要他

一到我就要跑。我順利接到棒子了！我

全力衝刺，到了轉彎處，我不小心太早

轉，撞上了圍欄，但是我還是繼續跑。最

後還是學長姐比較厲害，為我們贏下這

場比賽！ 

公布成績時，藍隊是大隊接力的第

一名！我們藍隊充滿歡呼聲！最後的總

成績，冠軍是紅隊，亞軍是藍隊。我們藍

隊跟紅隊只差一分，好可惜！但是我覺

得我們都盡力了！我們藍隊贏了很多的

項目，我們並沒有輸，下一次我們再努

力，一定要贏回來，奮力奪冠！ 
 

努力，努力，再努力 

※清恩 

大屯國小體育表演會開始囉！一年

一度的體育表演會，是大家最期待的活動。

這次湧進了二百多位家長，來共襄盛舉。 

天氣陰冷。比完第一個趣味競賽之後，

就是重頭戲―大隊接力。大隊接力是最

緊張刺激的遊戲。在預演時，我們就先比

了兩次。這次是綠隊對紅隊；黃隊對藍隊。

校長鳴槍「砰」一聲，第一場比賽開始了！ 

一開始，兩隊追得很近。接著，一下

綠隊領先，一下紅隊領先，平分秋色。一直

到最後，才分出勝負，紅隊獲勝！沒關係，

加上預演的分數，綠隊第一！ 

除了大隊接力，我的強項還有「多人

大跳繩」。多人大跳繩是指超過(含)兩人

以上一起跳繩，除了個人能力，還考驗團

隊合作的能力，我最強的就是它。 

在預演時，我們表現不錯，不過正式

比賽時，成績卻不太理想，大家都盡力了，

還是三、四名，然而，大隊接力是第一，大

家很開心，總算有一個第一了！ 

最後的頒獎典禮，雖然我們得到了最後

一名，不過，大家最關心的還有精神總錦標。

要公布時，大家都好緊張，老師說：「這次

的精神總錦標隊伍是綠隊！」大家都高興

的跳了起來！老師又說：「除了綠隊，還有

黃隊、藍隊，和紅隊。」 

這次，四大隊都拿到了精神總錦標，相信

大家都有認真比賽。總算，時間終於到了，

可以享用到最美味的午餐。 

吃著美味的午餐，想到早上跑了那麼久，

吃這一餐，也值得了。這也讓我學到：「越努

力，就算沒有第一名，還是會很有成就感」。 
 

基隆海科館 

※品蓁  

今天是大屯國小全校去基隆海科館校

外教學的日子，有隨行的師長，也有同行的

家長們陪伴我們度過精彩的一天。還好山

陀兒颱風沒有打亂我們的行程。 

從北投出發至基隆海科館，車程需要一

個多鐘頭，所以沿路上有的人看外面風景，有

的人七嘴八舌的交談著，也有些人看著車上

播放的影片，大家都期待趕快到達目的地。 

一進到海科館，就看見很多水中生物的

模型都很巨大也很壯觀，讓人目不轉睛。我們

觀賞了水中生物的奧妙與奇特，也欣賞了一

部電影動畫，名稱是「神秘的地球」，大家在

兒童廳裡探索、發現、玩得不亦樂乎！ 

博物館裡的文創商品玲瑯滿目，紀念

品品項眾多，讓人無從下手，最後我買了一

組小貼紙，也買了一個小玩具送給弟弟，等

弟弟長大一點，我想再找爸爸、媽媽一起去

參觀海科館。 

 



 

海科館一日校外教學 

※蒙悅 

我們去海科館的分組老師是千茵老師，

我的同組同學有曜宇、禹樹、清慈、恆宜、

嘉芸，我和謝清慈是組長。 

我們去了五樓海洋科學廳，也去了

一樓兒童廳。 

我們在五樓看到海龍捲形成器，還

有看到水中泡泡的變化。 

我們去一樓買了紀念品，我買了一

隻企鵝娃娃，它叫鵝鵝，它會叭叭叫，很可

愛！吃點心的時候，嘉祐買了一個棉花糖

被高老罵，但沒辦法了，所以我們幫他吃一

點點，才吃完。 

我們有看一個電影叫《神秘的地

球》，好看哦！那個妹妹的叔叔不想要有

冬天，他們會怎樣呢？我有寫在小日記

上，我看到了海百合，牠像食人花一樣有刺

刺的針，好有趣哦！我下次也想再看一次

海百合哦！謝謝千茵老師帶我們參觀海

科館，也謝謝司機叔叔，我真的好開心，

我最喜歡的是海龍卷形成器，那是我覺得

的最好最好的一天了，謝謝高老師。 
 

海科館校外教學 

※清慈 

明天要去海科館校外教學，我很期待，

因為我預測明天的校外教學會很好玩。 

一到海科館，我們先在三樓集合，之

後我們去了兒童廳，我看到了很多東西，

有和海洋裡的動物比跑步，還有………，

然後我們去了深海展示廳，接著我們吃一

下點心，高老師說可以買東西，張嘉祐買

了棉花糖……最後我們去了文化廳看了

《清明上河圖》的畫作、《清明上河圖》

的動畫，船隻的模型和《自由中國號橫渡

太平洋》的影片。 

在回程中尚皇齊和我在玩，尚皇齊

說：「我要請你吃東西」，阿文師跟我說：

「尚皇齊要請你吃東西」，尚皇齊說：「我

要請你吃垃圾」，阿文師跟我說：「你請尚

皇齊吃一拳」，我就跟尚皇齊說：「我請你

吃一拳，尚皇齊還是說：「我請你吃垃圾。」

…呵呵！ 

我覺得人和海洋不夠熟悉，因為我

們的科技還不夠發達，科技要再發達一

點，才能看海洋熟悉一點，這次的校外教

學很好玩，希望下一次的校外教學也可以

像這次的校外教學一樣。 
 

海科館 

※禹樹  

今天要去校外教學，我們在麥當勞

集合，搭遊覽車前，我以為是自己選位子，

沒想到是跟排在一起的坐，但幸好排在我

旁邊的是恆宜，我們旁邊坐的是四年級，我

跟恆宜在車上聊天，不久後就到了海科館。 

一到海科館後，先去兒童廳完三十

分鐘，裡面有一隻比目魚模型，我很喜歡。

恆宜在躲皇齊，我都找不到他，接著去深

海展示廳，一進去，黑漆漆的，清慈會怕，

但其實深海就是這樣，在三千公尺深的海

底，保麗龍杯都被壓爛了。然後去海洋科

學廳，一進門就看到一根玻璃柱，裡面有

一個人工形成的漩渦，旁邊有帶把手的轉盤，

旋轉轉盤，會增強漩渦，還有氣泡觀察、

壓力模擬，離開海洋科學廳去買紀念品，

我和蒙悅一起去看紀念品，她買了一隻企鵝。 

買完之後去吃午餐，我的午餐是一

個紅豆麵包，還有家長分一些餅乾給我們



 

吃，還去扭扭蛋，雖然只花了二十元，但

機器沒有給我蛋，所以我覺得是在騙錢。

接著去文化廳觀看《清明上河圖》，還有

古船，有一艘戰國大翼我很喜歡，然後去

海洋劇場，觀賞影片《神奇的地球》，大

約四七分鐘。看完就回程，車上沒影片，

恆宜覺得很無聊。 
 

海科館 

※少然  

早上到麥當勞，然後上校車跟司機

叔叔問好，接著到海科館。下車之後進入

館內，我們就先去兒童館，裡面有大積

木、可以上去玩的船和五歲以下小朋友

才能去的地方、假的食物，還有一個可以

和海裡的生物賽跑的機器，我和海龜跑

步，後來輸了。同學們用積木做了一個牆，

最後集合的時候，我和同學把它打倒了。

出去之後大家寫了兒童館的學習單，然後

育君主任給了我們這組的人一人一顆糖

果，我那時很餓，所以我一下就吃掉了。 

我們準備進到深海展示廳，進去之

後，我們看到被深海的水壓扁的紙杯，還

有揮手就會游得更快的假魚，再往內走，

我們看到很多很多用來實驗的工具和展

示品，我們也看到一些模型，還有一個會

震動的機器。出來之後我們寫了學習單，

然後因為很多人餓了，所以三甲的大家

出去吃點點心，育君主任又給了第三組

的我們一人一顆糖果，那時因為我自己

只有帶午飯，所以我就把糖果吃掉了，然

後同學又給了我點心，然後有人已經吃

了一點午飯，後來有人買了紀念品吊飾，

我們吃完點心，收了一下東西，就回到海

科館裡了。 

我們接著去參觀海洋科學廳，那裡

有一大堆科學實驗，有一個把柱子往上、

往下拉就會有泡泡的機器、把手放在兩

個黑色的東西中間，按下按鈕就能體驗

深海水壓的機器、還有一個兩人一起玩

的，那個機器很大，是模擬採集的工具、跟

一個正在維修的東西，不知道那是什麼東

西？除此之外，還有很多機器跟實驗。 

我們回到一樓，然後老師給我們班

十分鐘買紀念品，我接著發現我的二百

元沒帶，所以我沒買紀念品。十分鐘之

後，我們到外面吃了我這個校外教學最

期待的午餐！我只有一個飯糰，所以一

下下就把它吃完了，我還有點餓，同學又

給了我一點吃的，我吃飽之後，收了一下，

就集合了。 

我們又去了一個商店，我和同學借

了二十元(之後的颱風假過後，我有還)，

抽了一次扭蛋，沒想到我第一次就抽中

了，很多人抽了好幾次都沒中。 

我們接著去文化廳，看了一個叫清

明上河圖的動畫，那是一幅畫，只是有人

把它變成動畫。 
 

有「秘密」的商標 
※溱堉 

在生活中，隨處可見的商標，你有仔

細觀察過嗎？許多商標都有令人意想不

到的細節和秘密，接下來，我會為你介紹

一些有「秘密」的商標，或許你看完之後

會恍然大悟喔！ 

萊爾富的商標大家都見過吧！它的

樣子就是上面有一顆紅色的愛心，裡面

有白色的 Hi-Life 英文字，下半部有紅色

的萊爾富三個中文字，而「萊爾富」就是

「Life」的音譯。你們覺得它的商標有什



 

麼意義呢？我覺得商標上面的愛心就表

示著萊爾富希望大家都可以喜歡它，並且

也喜歡來光顧萊爾富。你知道嗎？萊爾富

的商標還有一個大家都不知道的祕密，那

就是「萊爾富」三個中文字是左右對稱的

線對稱字喔！你有發現嗎？ 

家樂福的商標大家也都見過吧！家

樂福的商標就是白底的長方形，商標下方

是藍色的 Carrefour字樣，而「家樂福」就

是「Carrefour」的音譯。商標上方是一個

菱形。你發現了嗎？家樂福的商標裡隱藏

著一個白色大寫的英文字母C，設計概念取

自 Carrefour的字首 C。C的左邊是紅色，右

邊是藍色的。兩邊的箭頭代表著家樂福企

業希望顧客會從四邊八方聚集而來。 

許多的商標都有一些秘密和它的企

業故事，非常的有趣！那麼現在，我們就

出發去找出生活中更多商標的秘密吧！ 
 

網站上常見的商標 
※儀瑾 

在我們的生活中，有很多我們在網

路上常用的網站，例如： Facebook、

Instagram、Google…等等。你知道嗎？這

些網站的商標都有屬於自己的背後小故

事，這些故事訴說著企業為何這樣設計和

商標的意義。讓我們來看看這些商標的有

趣故事吧！ 

Instagram 是一個知名社交互動網

站，他們的商標背景是以漸層的紅色來呈

現，商標上有畫兩個白色的圈圈，這樣就

勾勒出照相機的圖案。其實 Instagram 以

前的商標並不是現在的樣子，以前的商標

是一個淡棕色的相機，這樣的商標吸引的

大部分都是攝影師的族群。後來為了吸引

更多年輕人去使用，Instagram 決定改版，

最後以目前的漸層紅色來作為商標的主

色調，很有趣吧！ 

第二個要介紹的商標也是一個知名

的社群媒體網站，你們猜猜看是什麼？答

案是 Facebook，你們猜對了嗎？ 

Facebook商標設計十分簡約，是以藍

色的圓圈裡面有一個白色的 f，這樣的設計

可以讓商標更清晰、更容易辨識。聽說

Facebook的商標創作者是一名紅綠色盲者，

所以他才會用藍色來設計商標，很特別吧！ 

每個商標都有辛苦和困難的設計過

程，但是每個商標也都有屬於自己的獨特

神奇故事。你們也可以去查查看商標的有

趣故事喔！ 
 

兄弟創建的商標 
※萸帆 

你有看過這個商標嗎？答案可能是

有，但是你絕對想不到，這兩個商標品牌

其實是德國的一對兄弟分別建立的。說到

商標，你知道它的功能是什麼嗎？商標可

以傳達企業想給消費者的印象，每個商標

都有一個特別的故事，傳達公司的企業歷

史以及產品特色發展願景。 

我相信大家一定都知道知名的運動

品牌：愛迪達和 Puma。那就讓我們一起

來看看愛迪達和 Puma 的商標歷史吧！

首先，Puma 的商標是一隻跳躍起來的白

色美洲獅，是行動最敏捷快速強，強而有

力的動物之一。牠總是會讓我想起跑者快

速地衝過終點贏得勝利。Puma 設計意義

是超越自己，變得更快更強。 Puma的前身

是一九二四年由魯道夫·達斯勒和阿道夫

·達斯勒共同建立的。 後來二次世界大戰



 

時，倆兄弟鬧不合分家，哥哥創辦了

Puma，而弟弟創辦了愛迪達。 

愛迪達的商標是三葉草和三條線。

首先，三葉草的外形，很多人都認為是

一朵盛開的花，也代表著奧運精神，愛

迪達的三條線商標，後來被稱為勝利的

三條線，代表實現挑戰、成就未來、不

斷達成目標。 

兩個兄弟原本是在同一間公司，但

因為鬧不合而分家，沒想到，現在雙雙

成為了很著名的運動品牌創辦人。商標

不但傳達了公司的企業歷史、發展願

景，還傳達了服務項目及產品特色。每

一個商標都有一個特別的故事和意義，

下次當你走進商店時，可以試著放慢腳

步，看看這些商標，聽一聽它們想要對

你說的故事吧！ 
 

我成功了！ 
※夏禾

「我成功了！」全場掌聲如雷！當我

完成扯鈴繞腳一千下的那一刻，真的是

非常非常的有成就感！比賽完，老師們

的表演結束後，我們回到了休息室，同學

們都對我說：「你明明就可以的嘛！」我

也相信這不是在作夢，而是事實。 

「碰！」還記得比賽前兩天，扯鈴練

習場的大門被打開了，小魚老師用急促

的腳步走了進來，手上拿著一張報名

表，叫我們來集合。所有人都把扯鈴停

下來，坐下來聽老師說話。接下來，老

師就開始永無止境的解說著比賽內容

與規則，老師說得又快又急，就像一篇

沒有逗號和句號的文章一樣。 

接下來的兩天，小魚老師請了一位很

強又很嚴厲的老師—鋼老師—來教我

們。鋼老師教我們扯鈴繞腳的訣竅，他

說：繞腳的時候，重心在大腿，線可以

短一點，從地板到腰就可以了。」很感

謝老師把訣竅告訴我們。 

比賽開始了！所有人都以最快的速

度開始繞腳。我看到很多人繞腳的速度

飛快，簡直快到幾乎看不到扯鈴了！當

然，也看到很多人是忙著在撿掉在地上

的扯鈴。在比賽結束的七到八分鐘時，

我已繞到九百七十多下了， 當時我的

腳已經很麻，但我還是繼續的繞、繞、

繞、繞......終於......
 

我學會了！ 
※茉斐 

「ㄆㄚ--」躍出水面！心裡雀躍不已！

二百公尺游完了，我趕緊爬上岸，這讓

我想起小時候的努力，也回想起小時候

上游泳課的點點滴滴。 

想起一年級的時候，我決定勇敢的

踏出學習游泳的第一步，雖然玩水很有

趣，可是我還是有點緊張，但我還是決

定試試，懷著一絲希望，期待有朝一日

能成為泳池中的風雲人物。 

第一次上課，我覺得很擔心，因為這

不像平常的玩水，而且我也不知道要怎

麼換氣，感覺游泳池就像深不見底的大

海，而我好像跳進去就會被「吃人魚」

吃掉一樣！媽媽安慰我：「加油！加

油！妳可以的！媽媽就在旁邊陪著妳

幫妳加油！」 

「ㄆㄚ--ㄆㄚ--ㄆㄚ--」看別人划水

換氣好像很簡單，而我卻像一直不受控

的章魚，手腳都不聽我的指令，好幾次

甚至還嗆到水。為了學會游泳，我不曾

放棄，總是下課後再留下來練習。漸漸

的，換氣這個大魔王慢慢被我「打敗」

我不會再嗆到了！我享受就游泳帶來



 

的喜悅，每當成功游完一趟，我都興奮不

已......。 
 

躲避球 
※書維 

拿起躲避球的我， 

隊友從眼前快快跑過， 

球在身邊快速飛過。 

想像自己是小猴子 

左閃右躲，右躲左閃。 

拿起躲避球的我， 

喊叫聲從操場陣陣傳來， 

小鳥在樹上悠悠唱歌。 

想像自己是隻小鳥 

靈活穿梭，穿梭靈活。 

所有的不開心， 

全都被汗水帶走， 

所有的歡樂， 

全都慢慢、的慢慢的， 

跟著 

拿起躲避球的我。 
 

打棒球 
※柏諺 

戴上手套的我， 

棒球從隨方直直的飛來， 

球在手套禅停止飛行。 

想像自己是于牌手， 

球速再强，也難不倒我。 

拿起球棒的我， 

球在眼前快速飛過， 

棒子作手上快速揮轨。 

想像自已是全壘打王 

轉身擊球，擊球轉身。 

所有的煩惱， 

全都跟著球飛走， 

所有的快樂， 

全都緊的、聚緊的， 

跟隨著 

站上球場的我。 
 

學習武術 
※子象 

學習武術的我， 

拳頭從耳旁快速飛過， 

對手在眼前快速消失。 

旋風踢腿，踢腿旋風。 

學習武術的我， 

攻勢從身旁發動， 

對手在眼前倒下。 

想像自己是師父（我爸爸）， 

帥氣迷人，酷炫無比。 

所有的對手 

全都被我打倒， 

所有的伙伴， 

全都安全的、安全的 

跟隨薯 

學習武術的我。 
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